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Zestaw zabaw ruchowych

Przed Wami kilka zabaw ruchowych, mozecie wykonac je z
rodzicami lub rodzenstwem.

Zabawa ruchowa ,,Przeprawa przez rzeke”.

Wyobrazcie sobie, ze przez Wasz pokoj przeptywa rzeka. Dlugi rwacy potok
rozcigga swoje brzegi od stotu, az do kanapy lub od $ciany do $ciany, w zaleznosci
od rozktadu mieszkania. Musicie przej$¢ na drugg stron¢ skaczac po kamieniach,
ale tak, aby nie wpas¢ do wody. Czym sg kamienie? Poduszkami jaskami lub
innymi kawalkami materiatu. Roztozcie je na podtodze tak, aby przejscie po nich
nie byto zbyt tatwe. I po kazdym prawidtowym przedostaniu si¢ na drugi brzeg
zmieniajcie ustawienie. Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby to byt kolejny level
do przejscia w grze. Milej zabawy.

Zabawa ruchowa ,,Balonowy tenis”.

Gra w pitke¢ w domu moze przynie$¢ duzo strat. Zamiast niej mozna wykorzystac
balon, odbijany bezpiecznymi paletkami (papierowy talerz z przyklejong do niego
drewniang tyzka). Dzieci odbijajg balon miedzy sobg tak, by nie spadt na ziemig.
Mozna zrobi¢ siatke ze zwigzanych szalikéw albo apaszek. Udanej zabawy.

Zabawa ruchowa ,, Konkurowanie kelnerow”.

W zabawie biorg udzial minimum 4 osoby, ktore dzieli si¢ na dwie druzyny.
Niezbedne jest przygotowanie plastikowych badz papierowych talerzykow 1
matych piteczek. Zawodnicy ustawiajg si¢ na linii startowej. Pierwszy uczestnik
z kazdego zespotu trzyma na podniesionej wysoko dtoni talerzyk, a na nim
piteczke. Na dzwiek ,,hop”, zawodnicy biegna do wyznaczonej bazy 1 zawracaja.
Przekazujg talerzyk z pitka kolejnej osobie ze swojej grupy, ktora rusza do



wyznaczonego punktu. Zgubienie piteczki jest jednoznaczne z konieczno$cig
powrotu na start 1 ponowne rozpoczecie wyscigu. Wygrywa ten team, w ktorym
wszyscy czlonkowie zaliczg bieg jako pierwsi. Dobrej zabawy.

Zabawa ruchowa ,,Pajak i muchy”.

Dzieci (i rodzice U) biegaja swobodnie po pokoju i nasladujg gestami i dzwigkiem
muchy. Na hasto ,pajagk”, zastygaja w bezruchu. Osoba udajaca pajeczaka
spaceruje migdzy uczestnikami zabawy 1 obserwuje czy kto$ si¢ nie porusza. Ten,
kto nie wytrwa w bezczynnosci jest zabierany do ,,sieci” (miejsce poza polem
biegania np. kanapa) 1 odpada z gry. Pajak na chwile wraca do swoich sieci,
muchy w tym czasie fruwaja, a potem znowu przychodzi pora na polowanie.

Gra konczy sie, gdy wszystkie dzieci zostang zaplatane w pajeczyne. Udanej
zabawy.

Zabawa ruchowa ,,Butelkowy slalom”.

Uwazacie, ze poruszanie si¢ slalomem jest fatwe? To sprébujcie to zrobi¢ z
zawigzanymi oczami. Ta zabawa poprawia koncentracje¢, ¢wiczy zapamigtywanie
1 koordynacj¢ ruchowa. Zaczynacie od rozstawienia dwoch butelek po pokoju.
Dziecko ma chwile na przyjrzenie si¢ i zapamigtanie gdzie stoja, po czym
zawigzujecie mu oczy. Zadanie polega na przejSciu w taki sposob, aby nie
przewroci¢ zadnej z butelek. Gdy uda mu si¢ przej$¢ poziom, doktadacie kolejng
przeszkodg 1 tak do momentu, az skonczg Wam si¢ w domu plastikowe butelki.
Dobrej zabawy.
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Wielkanocne obrazki -¢wiczenia grafomotoryczne.

Pokoloruj kredkami wzory na pisance zgodnie z instrukcja.

U kolor pomaranczowy M kolor jasnozielony

O kolor ciemnozielony kolor zotty

A kolor czerwony /\\/ kolor niebieski




Rysuj po $ladzie.




