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Temat: Figury geometryczne wokół nas. 

Figury geometryczne otaczają nas wokół nieustannie – są ukryte we wszystkich przedmiotach, 

które mamy w domu. Dzisiaj zamieszczam zadania, które pomogą dzieciom poznać i utrwalić figury 

geometryczne.  

• Drukujemy lub rysujemy dzieciom na kartkach figury geometryczne – koło, trójkąt, prostokąt,  

kwadrat. Z takimi konturami możemy już bardzo wiele zrobić. Można układać na tych 

konturach np. guziki lub nakrętki od butelek. Dzieci utrwalą sobie kształt figur. 

Można wziąć farby, kredki, klej, cekiny, bibuły, kolorowe papiery, plastelina, wełna, stare 

gazety, makaron, ryż i co tylko macie do dyspozycji. Dzieci dowolnie ozdabiają każdą figurę 

wg własnego pomysłu. Można figurom dorysować śmieszne minki. Popuśćcie wodze fantazji! 

• Szukamy w całym domu przedmiotów, które mają kształt figur geometrycznych. Liczymy, ile 

udało nam się znaleźć kół, trójkątów, prostokątów, kwadratów. Których najwięcej? Których 

najmniej? 

• TANGRAM 

Tangram to doskonała układanka logiczna, która rozwija wyobraźnię geometryczną. To 

naprawdę świetne ćwiczenie umysłu oraz skupienia uwagi i koncentracji. Jest to zbiór 

klocków w odpowiednich kształtach, z których możemy układać tysiące wzorów. Dodaję pliki 

do samodzielnego wydruku (w wersji kolorowej i czarno-białej do pokolorowania przez 

dzieci) oraz kilka wzorów do układania. Polecamy wydrukować na sztywniejszym papierze, 

np. technicznym lub podkleić na tekturce.  

• MASAŻYK – ZGADYWANKA 

Rysujemy palcem na plecach dziecku różne figury geometryczne, a dziecko próbuje 

zgadywać, jaka to figura.  
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Propozycje układanek 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Temat: Ćwiczenia ruchowe wg K. Wlaźnik 

Dzisiaj zapraszam do ćwiczeń, przebierzcie się w wygodny strój i 

zaczynamy gimnastykę. Zaproście rodzeństwo, życzę udanej zabawy ☺ 

 

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa „Dzieci mieszkają w domkach” 

Rozkładamy na podłodze np. poduszki, które będą naszymi „domkami”. Dziecko wybiera 

jedną poduszkę na swój „domek”. Na polecenie „Idziemy na spacer!” – dzieci rozchodzą się 

w różnych kierunkach i biegają, podskakują omijając „domki”, aby ich nie „zburzyć”. Na 

sygnał zatrzymują się, rozglądają, a następnie szybko wracają do swoich „domków”. 

2. Zabawa z elementami równowagi „Po wąskiej dróżce” 

Na dywanie układamy ze sznurków/skakanek „wąską dróżkę” (dwie równoległe linie w 

odstępie 20 cm). Na „dróżce” rozkładamy drobne przedmioty np. klocki, woreczki, krążki, 

maskotki, zabawki itp. Zadaniem dziecka jest przejść po dróżce, omijając przedmioty. 

3. Zabawa bieżna „Jazda rowerami” 

Dziecko biega z wysokim unoszeniem kolan (pedałowanie) ze zmianą tempa i rytmu. Jazda 

pod górę – wolno; z góry – szybko; po szerokim placu – z wymijaniem np. mebli; po wąskiej 

dróżce (układamy dróżkę z dwóch skakanek/sznurków) i dziecko po niej „jedzie” itp. 

4. Zabawa z elementami rzutu i celowania „Celowanie do kosza/miski” 

Przygotowujemy miskę lub kosz oraz woreczki/ piłeczki/maskotki. Dziecko celuje do 

kosza/miski. Gdy wszystkie piłki/woreczki/maskotki zostaną wrzucone do celu, rozsypujemy 

je powtórnie. Dziecko je zbiera i ponownie celuje do kosza/miski. Rzuty należy wykonać 

prawą i lewą ręką. 

5. Zabawa z elementem skoku „Przeskocz murek!” 

Układamy z klocków murek o wysokości 10-15 cm, takich murków może być trzy, cztery. 

Dziecko ustawia się przed murkiem i w biegu przeskakuje ponad przeszkodą. Potem wraca na 

miejsce i powtarza zabawę. Jeśli zburzy murek, musi go naprawić. 

  

 

 


