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Temat: Figury geometryczne wokét nas.

Figury geometryczne otaczaja nas wokot nieustannie — s3 ukryte we wszystkich przedmiotach,
ktére mamy w domu. Dzisiaj zamieszczam zadania, ktére pomoga dzieciom pozna¢ i utrwalic figury
geometryczne.

o Drukujemy lub rysujemy dzieciom na kartkach figury geometryczne — koto, tréjkat, prostokat,
kwadrat. Z takimi konturami mozemy juz bardzo wiele zrobi¢. Mozna ukfadaé na tych
konturach np. guziki lub nakretki od butelek. Dzieci utrwalg sobie ksztatt figur.

Mozna wzig¢ farby, kredki, klej, cekiny, bibuty, kolorowe papiery, plastelina, wetna, stare
gazety, makaron, ryz i co tylko macie do dyspozycji. Dzieci dowolnie ozdabiajg kazda figure
wg wiasnego pomystu. Mozna figurom dorysowac smieszne minki. Popusccie wodze fantazjil

e Szukamy w catym domu przedmiotdw, ktére majg ksztatt figur geometrycznych. Liczymy, ile
udato nam sie znalezé kot, tréjkatdw, prostokgtow, kwadratow. Ktérych najwiecej? Ktdrych
najmniej?

o TANGRAM
Tangram to doskonata uktadanka logiczna, ktdra rozwija wyobraznie geometryczng. To
naprawde swietne ¢wiczenie umystu oraz skupienia uwagi i koncentracji. Jest to zbiér
klockéw w odpowiednich ksztattach, z ktérych mozemy uktadac tysigce wzoréw. Dodaje pliki
do samodzielnego wydruku (w wersji kolorowej i czarno-biatej do pokolorowania przez
dzieci) oraz kilka wzoréw do uktadania. Polecamy wydrukowa¢ na sztywniejszym papierze,
np. technicznym lub podkleié na tekturce.

e MASAZYK - ZGADYWANKA
Rysujemy palcem na plecach dziecku rézne figury geometryczne, a dziecko prébuje
zgadywad, jaka to figura.
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Temat: Cwiczenia ruchowe wg K. Wlaznik

Dzisiaj zapraszam do ¢wiczen, przebierzcie sie¢ w wygodny stréj i
zaczynamy gimnastyke. ZaproScie rodzenstwo, zycz¢ udanej zabawy ©

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Dzieci mieszkaja w domkach”

Rozktadamy na podtodze np. poduszki, ktore bedg naszymi ,,domkami”. Dziecko wybiera
jedna poduszke na swoj ,,domek™. Na polecenie ,,Idziemy na spacer!” — dzieci rozchodza si¢
w roznych kierunkach i biegaja, podskakujg omijajgc ,,domki”, aby ich nie ,,zburzy¢”. Na
sygnat zatrzymuja si¢, rozgladaja, a nastepnie szybko wracaja do swoich ,,domkow”.

2. Zabawa z elementami ré6wnowagi ,,Po waskiej drozce”

Na dywanie uktadamy ze sznurkow/skakanek ,,waska drozke” (dwie rownolegte linie w
odstepie 20 cm). Na ,,drozce” rozktadamy drobne przedmioty np. klocki, woreczki, krazki,
maskotki, zabawki itp. Zadaniem dziecka jest przej$¢ po drozce, omijajac przedmioty.

3. Zabawa biezna ,,Jazda rowerami”

Dziecko biega z wysokim unoszeniem kolan (pedatowanie) ze zmiang tempa i rytmu. Jazda
pod gore —wolno; z gory — szybko; po szerokim placu — z wymijaniem np. mebli; po waskiej
drozce (uktadamy drézke z dwoch skakanek/sznurkéw) i1 dziecko po niej ,,jedzie” itp.

4. Zabawa z elementami rzutu i celowania ,,Celowanie do kosza/miski”

Przygotowujemy miske lub kosz oraz woreczki/ piteczki/maskotki. Dziecko celuje do
kosza/miski. Gdy wszystkie pitki/woreczki/maskotki zostang wrzucone do celu, rozsypujemy
je powtdrnie. Dziecko je zbiera i ponownie celuje do kosza/miski. Rzuty nalezy wykona¢
prawa 1 lewa reka.

5. Zabawa z elementem skoku ,,Przeskocz murek!”
Uktadamy z klockow murek o wysokosci 10-15 cm, takich murkéw moze by¢ trzy, cztery.

Dziecko ustawia si¢ przed murkiem i w biegu przeskakuje ponad przeszkoda. Potem wraca na
miejsce 1 powtarza zabawe. Jesli zburzy murek, musi go naprawic.



