Temat: Wyshluchanie wiersza pt. ,,Po co jest teatr?
Zapoznanie z wygladem graficznym litery ,,F”.

1.Poshuchaj wiersza ,,Po co jest teatr?” Joanny Kulmowej.
Ta drabina to schody do nieba, a ta
miotta pod schodami to ksiezyc.
Tamten miecz to zwyczajny
pogrzebacz, a z garnkdéw sg hetmy
rycerzy.

Ale kto w te czary nie uwierzy?
To jest teatr.

A teatr jest po to,

zeby wszystko byto inne niz

dotad. Zeby i$¢ do domu w
zamysleniu, w zachwycie.

I juz zawsze w misce ksi¢zyc widzie¢...

O jakim miejscu opowiada wiersz?

Co niezwyktego dzieje sie w teatrze?

Po co jest teatr?

2.W teatrze- Obejrzyj film ,,Z wizyta w teatrze”

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=Vks87Zt X0O4&t=29s

KOSTIUMY | MASKI
REKWIZYTY TEATRALNE

WIDOWNIA SCENA A SCENARIUSZ
TEATRALNA
L



https://www.youtube.com/watch?v=Vks87Zt_XO4&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=Vks87Zt_XO4&t=29s

.,,W fotelu - zabawa dydaktyczna

Rodzic prosi dziecko, aby usiadtlo wygodnie jak w fotelu 1 podato nazwy
przedmiotow znajdujacych si¢ w pokoju, ktére zaczynajg si¢ gloska ,.f7.
Nastepnie dziecko dzieli te wyrazy na sylaby.

Nazwij obrazki i wskaz te, ktore zaczynaja si¢ na ,,f’. Podziel wyrazy na
sylaby.
Obrazki: fotel, wrona, foka, wafelek, fortepian, farby




Prosze wykonac¢ zadanie w ksigzce Planeta dzieci Karty 4 strona 41 5.

Planeta dzieci- zeszyt grafomotoryczny strona 61. Narysuj obrazek po
kropkach.

2 b

fotel

. J

® Podaj nazwy obrazkéw, ZnajdzZ rzad z rysunkami, ktérych wszystkie nazwy zaczynaja sie gloska f,
i pokoloruj te obrazki.

Z kultura za pan brat

wprowadienie litery. shuch fenemewy, grafomatoryks



https://przedszkole3siemiatycze.edupage.org/album/#photos:album:941

Temat: Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem butelki plastykowej

- Przektadasz butelke z reki do reki — z przodu, nad glowa, pod kolanem, stojac w
miejscu, w chodzie, podczas biegu w réznych kierunkach;

- Podrzucasz butelke¢ w gore i chwytasz oburacz. Po opanowaniu chwytéw mozna
wykona¢ dodatkowe zadanie przed chwytem: klasnigcie w dtonie z przodu, wykonanie
przysiadu itp.;

- W staniu, trzymajac butelke w jednej rece wykonujesz poiprzysiady 1 wyprosty z
jednoczesnym zataczaniem kot butelka prawg i lewa rgka na zmiang;

- Stoisz, butelke trzymasz oburgcz i wykonujesz skton w przéd z dotknigeciem butelkg
podtoza i wyprost z podniesieniem butelki w gére nad gtowe;

- W siadzie skrzyznym, powtarzasz nadany przez mamg, kogo$ z cztonka rodziny
rytm, wystukujesz go o podtoge;

- Butelka lezy na podtodze, wykonujesz rdzne formy przeskokow przez nig: obundz i
jednonoz w przdd, w tyl, w bok;

- Wykonujesz siad skulny podparty, stopy na butelce — toczysz butelke palcami stop w
przéd 1 w tyl;

- W siadzie klgcznym trzymasz butelke przed kolanami, dtonie na butelce — odsuwasz

butelke szybkim ruchem w przéd 1 przysuwasz do kolan;

- W staniu trzymasz butelke w jednej rece i przektadasz ja z reki do reki, wolno
sktaniajac si¢ w przdd az do pelnego sktonu. Zataczasz petne koto po podtozu i wolno
wyprostowujesz si¢ tym samym, zmieniajac kierunek podawania butelki;

- W siadzie skrzyznym trzymasz butelke na kolanach oburacz — wznosisz ja w gore i
wykonujesz gteboki skton w przéd;



-Trzymasz butelk¢ nad gtowa, wykonujesz §lizg butelka po nogach az do palcow,
robigc gteboki skton do przodu. Po chwili podnosisz si¢ 1 wracasz do pozycji
wyjs$ciowej. Powtarzasz ¢wiczenie 2 — 3 razy.

Zrodto: cze$¢ materiatéw pochodzi z internetu



