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Temat: Cwiczenia przeciw ptaskostopiu wedtug K. Wlaznik

Zachecamy rodzica do ¢wiczen z dzieckiem ©.
Chodzimy po pokoju:

— we wspieciu na palcach,

— nastepnie bedzie to chod skrzyzny we wspigciu na palcach i tu
wykorzystujemy roztozong na podtodze skakanke,

— chodzimy wolno do przodu drobnymi kroczkami na pigtach, z
mocno podkurczonymi palcami stop,

- wyciggamy z pudetka palcami jednej lub dwoch stop kulke
waty, woreczek ryzu, piteczke, klocek, nastepnie wktadamy z
powrotem do pudetka te przedmioty,

- lezac tytem, majac stopy na $cianie posuwamy si¢ ruchem
petzajacym, ,, gasienicg”, po $cianie w gore 1 w dot,

— w lezeniu tylem kolana mamy zgiete 1 rozchylone, stopy
skierowane do siebie. Bijemy ,, brawo” stopami,

— W siadzie podpartym jedng noge mamy zgic¢ta w kolanie,
drugg prosta.

Masujemy lub drapiemy palcami stop nogi zgietej noge
wyprostowana,

- jedna stopa robi ,, pa pa”, potem druga.



Shuchanie opowiadania A. Galicy pt. ,,Bajeczka Wielkanocna” — rozmowa
na temat wielkanocnych tradycji na podstawie tekstu oraz doswiadczen

dzieci. Prosze o uzupelnienie kart pracy:

Planeta dzieci, pieciolatek K 3- KARTA PRACY STRONA 47

Uzupelnij obrazki nalepkami. Jakie produkty mozna wlozy¢ do swieconki?

Planeta dzieci zeszyt grafomotoryczny KARTA PRACY STRONA 58

Dokoncz kolorowanie pal wielkanocnych: pierwszej z lewej strony zgodnie ze wzorem,
drugiej z lewej strony wedlug kodu.

Opowiadanie A. Galicy ..Bajeczka wielkanocna” — czytamy dziecku
opowiadanie, po wystuchaniu dziecko odpowiada na pytania.

Wiosenne stonce tak dlugo taskotato promykami gatazki wierzby, az zaspane wierzbowe

Kotki zaczety wychylac si¢ z paczkow.

- Jeszcze chwilke — mruczaty wierzbowe Kotki — daj nam jeszcze pospac, dlaczego musimy

wstawac?

A stonce suszyto im futerka, czesato grzywki i méwito:

- Tak to juz jest, ze wy musicie by¢ pierwsze, bo za parg dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze
tyle roboty.

Gdy na galeziach siedziato juz cate stadko puszystych Kotkow, Stonce powedrowato dale;.

Postukato ztotym palcem w skorupke jajka — puk-puk i przygrzewato mocno.

- Stuk-stuk — zastukato co$ w srodku jajka i po chwili z pgknigtej skorupki wygramolit sig
malutki, zotty Kurczaczek.

Stonce wysuszyto mu piorka, na gtowie uczesato maty czubek 1 przewigzato czerwong

kokardka. - Najwyzszy czas — powiedzialo — to dopiero byloby wstyd, gdyby Kurczatko nie

zdazyto na Wielkanoc.

Teraz Stonce zaczeto rozgladac si¢ dookota po lace, przeczesywato promykami swiezg trawe,
az w bruzdzie pod lasem znalazto Spigcego Zajaczka. Ztapato go za uszy 1 wyciaggnelo na
take.

- Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedzialo Stonce — a co to by byly za §wigta bez
wielkanocnego Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pojde
obudzi¢ jeszcze kogos.

- Kogo? Kogo? — dopytywat sie Zajaczek, kicajac po tace.

- Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajac si¢ nie zgubi¢ w trawie.

- Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.

A Stonce wedrowato po niebie i rozgladato si¢ dokota, az zanurzylo ztote rgce w stogu siana 1
zacze¢to z kim$ rozmawiac.

- Wstawaj $pioszku — méwito — bas, bas, juz czas, bas, bas.

A to ,,co$” odpowiedzialo mu gtosem dzwoneczka : dzen-dzen, dzen-dzen. Zajaczek
z Kurczatkiem wyciagali z ciekawosci szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze
zobaczyly, ze to ,,co§” ma §liczny biaty kozuszek i jest bardzo mate.

- Co to? Co to? — pytat Zajaczek.



- Dlaczego tak dzwoni? — piszczat Kurczaczek.
I wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze zlotym dzwonkiem na szyi.
- To juz $wigta, Swigta, Swigta — szumiaty wierzbowe Kotki, a Stonce gtaskato wszystkich

promykami, nucgc taka piosenke:

W Wielkanocny poranek
Dzwoni dzwonkiem Baranek,

A Kurczatko z Zajacem

Podskakuja na face.
Wielkanocne Kotki,

Robiac miny stodkie,

Juz wyjrzaty z paczka,
Siedza na gatazkach. Kiedy
bedzie Wielkanoc Wierzbe

pytajg.

Rozmowa na temat opowiadania:
- Co robito stonko?

- Kogo obudzito jako pierwsze, drugie, ... ?

- Dlaczego stonko budzito bazie, kurczaczka, zajaczka 1 baranka?

- Jakie Swieta zblizajg si¢ do nas wielkimi krokami?

7 dzieckiem odczytujemy ponizszy wyraz, po czym zadajemy pytania:

WIELKANOC

1. Z czym kojarzy si¢ Tobie stowo Wielkanoc?

2. Jak przygotowujemy si¢ do Swiat Wielkanocnych? (np. porzadki przed$wiateczne,
Swigcenie palmy wielkanocnej)

3. Jakie znasz tradycje Swiat Wielkanocnych? (np. $wiccenie koszyka, robienie pisanek,
wielkanocne $niadanie, $migus-dyngus).

Jezeli dzieci beda miaty trudno$¢ z podaniem zwyczajow $§wigtecznych, to mozna

zasugerowac je zagadkami, np.:

- Swiecimy je na tydzien przed Wielkanoca. Sa barwne, kolorowe zrobione z gatazek
wierzby, bazi lub sztucznych kwiatéw./palma wielkanocna/

- Zgodnie z wielkanocnym zwyczajem stodkie upominki kazdemu rozdaje. /zajaczek
wielkanocny/

- W ten $wiateczny dzien kazdy z nas si¢ Smieje. A woda nie z nieba, lecz z wiader si¢ leje.



/lany poniedziatek — §mingus- dyngus/

- Zaglada cickawie przez okienko — stonko. Bo tez chce zobaczy¢ koszyk ze ... /Swigeconka/
- W wielkanocnym koszyczku leze¢ beda sobie. Zanim je tam wloze, $licznie je ozdobig.

/ pisanki/

- Tyle w koszyczku lezy pisanek! A posrod nich stodki... /baranek/

- Na wielkanocnym stole to ona kréluje. Polana stodkim lukrem i go$ciom smakuje. /baba
wielkanocna/

- Ciasto mistrza Fryderyka, smakuje niczym muzyka i w wielkanocnym okresie jest zrédlem
wielu uniesien./mazurek/

Co w koszyczku? — nazywanie produktéow widocznych na ilustracjach i
rozmowa o znaczeniu potraw wktadanych do $wieconki.
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