Dzien dobry kochani ©

W tym tygodniu zapoznamy si¢ z zawodem lekarza.
Prosze¢ przeczyta¢ dziecku opowiadanie, ponizej znajduja si¢ ilustracje dotyczace tresci.
»Przezigbienie Krzysia” I.Salach

-Co sig dzieje z Krzysiem? —zaniepokoila si¢ pani Hania. —Od kilku dni nie

przychodzi do przedszkola!

-Przezigbit si¢ i musi leze¢ w 16zku —odpowiada Basia —Jest bardzo chory. —
odwiedzasz go Basiu? —zapytala pani.

-Tak —kiwngla glowa dziewczynka —opowiadam mu codziennie o tym, co si¢
wydarzylo w przedszkolu —dodata zadowolona.

-W takim razie opowiedz nam co stycha¢ u Krzysia? —powiedziata pani.

-Jest bardzo smutny —Basia opuscita nisko gtowg —bo rozchorowat si¢ z wlasnej

winy.

-Z whasnej winy? —zdziwila si¢ pani.

-Tak —Basia znowu kiwngla glowa —gdy wychodzit na dwor nie zatozyt czapki ani
szala. Dlatego teraz cierpi z tego powodu. —Basia zamyslifa sig.

Rzeczywiscie -zgodzila si¢ pani —to bardzo smutne. Nie stuchal mamy 1 przezigbit sig.
-I musi je$¢ gorzkie lekarstwa —skrzywit si¢ Piotrus —Brr!

-Takie gorzkie to one nie sa —usmiechngla si¢ Basia. —-Musi pi¢ duzo Herbaty z lipy. |
jego mama zrobita mu syrop z cebuli.

-Syrop z cebuli? —zdziwily si¢ dzieci —A co to takiego?

-No c6z... -powiedziata pani Chorobe leczy si¢ nie tylko lekarstwami z apteki.
Przezigbienie mozna wyleczy¢ domowymi sposobami, pijac herbaty ziotowe, syrop z
cebuli i1 cukru albo syrop z czerwonego buraczka. Nawet najwigkszy kaszel mozna
wyleczy¢ takimi syropami.

-A czy te syropy sa dobre? —zapytaty dzieci.

-Mozemy sprébowac —rozesmiata si¢ pani —przynios¢ cebulg i buraczki, i zrobimy

z nich syropy.

-Ale jak? —nie dawaty spokoju dzieci.

-0j, to bardzo proste —powiedziata pani. Cebulg trzeba pokroi¢ w plasterki,

potozy¢ na talerzyku, posypa¢ cukrem 1 postawi¢ tam gdzie jest ciepto. Po kilku godzinach
wyptynie z niej stodki sok.

-A buraczek, buraczek? —niecierpliwil si¢ Piotrus

-Z buraczkiem jest tak —ciagneta pani —trzeba go umy¢ i wydrazy¢ duza dziurg w $rodku. Do
tej dziury nasypac cukru 1 czeka¢ az wyptynie czerwony sok.

-To ja powiem o tym mamie Krzysia —powiedziata Basia z wypiekami na

policzkach.

-Swietnie —odpowiedziata jej pani —na pewno mu nie zaszkodzi. A jezeli pomoze,



to trochg¢ dzigki nam Krzysio predzej wyzdrowieje.
Dzieci byty bardzo zadowolone.

Pytania:

-Dlaczego Krzysiu nie przychodzit do przedszkola?
-Kto nam pomaga gdy jestesmy chorzy?

-Dlaczego Krzysiu zachorowat?

-Jakimi sposobami mozna wyleczy¢ chorobg?










Na planszy ponizej znajduja si¢ przybory potrzebne do pracy lekarzowi, przyjrzy;j
si¢ uwaznie.

Stetoskop

Szpatutka

Kozetka

Waga

Strzykawka

Co znajduje si¢ w gabinecie lekarskim?

-Kiedy chodzimy do lekarza?

-Jak nalezy zachowywac¢ si¢ u lekarza?



Lekarz dba

0 nasze zdrowie




Lekarz pediatra- zajmuje si¢ chorymi dzieé¢mi.

I ZOROWIE



Lekarz ortopeda zajmuje si¢ urazami i zlamaniami kosci.




Lekarz okulista bada nam wzrok.




Lekarz dentysta dba o nasze zgby.
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Material dodatkowy

Zadbajmy o nasze z¢by. Co jest potrzebne do codziennej pielegnacji zebow? Postuchaj
piosenki. Proszg o skopiowanie linku do przegladarki internetowe;.

https://www.youtube.com/watch?v=dhlqJFwQ7tM

3-5 minut_*

ciepta weda...

|



https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM
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Pokoloruj i nazwij przedmioty potrzebne lekarzowi.

Przypomnij sobie piosenk¢ z przedszkola, pokazuj czgsci ciala.

https:// www.youtube.com/watch?v=30BV{TvIsrE

Zrédlo: internet


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

	Stetoskop Szpatułka Kozetka Waga Strzykawka
	Przypomnij sobie piosenkę z przedszkola, pokazuj części ciała.

