Dzien dobry,

Na zakonczenie tygodnia o zdrowiu zapraszam Was do udzialu w
¢wiczeniach gimnastycznych. Prosz¢ o skopiowanie linku do przegladarki
internetowej 1 wykonanie zawartych w nim zadan. Zaproscie rodzicéw lub
rodzenstwo do wspolnych éwiczen. Zycze udanej zabawy ©

https://www.youtube.com/watch?v=1JE_-hPlomo

Karta pracy.


https://www.youtube.com/watch?v=1JE_-hP1omo

CZY ROZFOINASZI WARZYWA | OWOCE PO ICH
CIENIACH? POEACZ OBRAZKI W PASUJACE PARY,

Zrédlosinternet




Material dodatkowy

Cwiczenie logorytmiczne

Powtarzaj stowa za czytajacym i pokazuj wymienione czg$ci ciata.
Mam dwie rgce, nogi dwie,

prawa — lewa reka,

prawa — lewa noga,

to si¢ wie!

Reka prawa do witania,

reka lewa do pstrykania.

Noga lewa — prawa noga

do podskokow wciaz gotowa ( podskakujesz w miejscu). Zaproszenie do udzialu w zabawie

» Czy mozesz ...7?”

Popro$ kogos$, by czytal pytania i sprobuj odpowiedzie¢ na nie ruchem.

Czy mozesz trzymac uszy obiema r¢kami? ( pokaz)

Czy mozesz zakry¢ obiema rgkami usta?( pokaz)

Czy mozesz zastoni¢ obiema r¢kami oczy?(pokaz)

Czy mozesz dotkna¢ brody swoim palcem?(pokaz)

Czy mozesz dotkna¢ swoimi regkami obu ndg? ( pokaz)

Czy mozesz dotkna¢ swoimi dtonmi obu ramion? ( pokaz)
Czy mozesz dotkna¢ palcem swojego nosa?( pokaz)

Czy mozesz polozy¢ obie rece na swoim brzuchu? ( pokaz)
Czy mozesz trzymacé obie rece wysoko ponad glowa? ( pokaz)

Czy mozesz potozy¢ palec na swoim pegpku? ( pokaz)






