
Piątek 

 Dzisiaj się troszkę poruszamy. Poszukajcie sobie piłki i poćwiczymy z nią. 

Przesyłam link do ćwiczeń z piłką. Poproście dorosłych o włączenie ćwiczeń.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=DQ0mXFYcqwQ 
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