01.04.2021r - czwartek

Temat zajecia nrl : Zabawy matematyczne ksztaltujgce logiczne
myslenie 1 koncentracje uwagi.

Karty pracy do wyboru 4 latki, 5 latki - zeszyt grafomotoryczny
str. 60, 53



: ... PISANKA DO PISANKI! Dopasuj
ZAD ANIE dwie jednakowe potowki pisanek w
5 catosc¢.
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POLACZ TAKIE SAME OBRAZKI %
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KOLOROWE PISANKI! Wytnij, a

Z AD ANIE nastepnie utdz pisanki od najmniejsze]
do najwiekszej (przyklej wyciete pisanki

w wyznaczonych miejscach).

ZADANIA DODATKOWE: Policz pisanki. Klasnij tyle razy ile jest pisanek.






Zajecie nr2

Zajecia ruchowe wedlug metody R. Labana

1. Czes¢ wstepna.

Swobodny marsz , zatrzymanie si¢.

Wykorzystanie bebenka.

2. Zabawa ozywiajaca

,,Taniec powitaniec” — improwizacja ruchowa na tle utworu.

Muzyka rytmiczna.

3. Wyczucie wilasnego ciata

,,Powitanie roznych czesci ciata” — dotykanie jednej

czesci ciata do drugiej np. tokie¢ wita si¢ z pigta, czoto wita si¢ z

kolanem, duzy palec u nogi wita si¢ z szyja. .itp.

4. Wyczucie wlasnego ciata

,, Lanczy nasze ciato” — przy muzyce tanczg same rece, tanczy glowa, tancza nogi,
tanczy cale ciatlo.Muzyka rytmiczna.

5. Wyczucie przestrzeni

,,Jedziemy na wycieczke” — nasladowanie roznych srodkéw lokomoc;ji: pociag, jazda
na rowerze.

6. Wyczucie ci¢zaru ciata

Wiosenne porzadki na le§nej polanie” — przenoszenie

wyimaginowanych kamieni na miejsce, a w czasie krotkich przerw zupetne
rozluznienie.

7. Wyczucie rytmu i ci¢zaru ciata w czasie 1 przestrzeni

,,Stop klatka” — swobodny taniec z towarzyszeniem muzyki , w czasie

przerwy w muzyce przyjecie pozy zastygtej w bezruchu.

8. Cwiczenia rytmiczne

Dzieci wystukuja rytm do przystowia

,,1dzie rak nieborak, jak uszczypnie bedzie znak™.

Powtdrzenie rytmicznie rymowanki z: - wystukiwaniem rytmu o podtoge,

- ze zmiang tempa ( od wolnego do szybkiego)

- ze zmiang dynamiki ( cicho - glos$no),

- ze zmiang rejestrow ( cienko — grubo).

Dzieci sa w pozycji siedzace;j

9. Improwizacje melodyczne

Uktadanie melodii do znanej dzieciom wyliczanki ,,Entliczek-pentliczek, czerwony
stoliczek™

10. Wyczucie wlasnego ciala.

,,Kwiatek” — w miejscu, pozycja niska, zamkni¢ta. Cale ciato stopniowo rozwija si¢ 1
rosnie do gory a potem stopniowo zamyka si¢ . Muzyka spokojna.

11. Wyczucie przestrzeni

,,L.apiemy motylka” — podskok w miejscu jak najwyzej aby ztapa¢ motylka.



12. Doskonalenie ptynnos$ci ruchow

,, Wiosenny wiatr ” — dowolne poruszanie chustka w roznych kierunkach Zabawa z
chusteczkami.

13 . Wyczucie ruchow wilasnych do ruchéw partnera

,,Lustro” — jedno dziecko z pary wykonuje dowolne ruchy a

drugie wiernie je odtwarza. Dzieci dobierajg si¢ parami.

14. Wyczucie przestrzeni

,,Lesny akompaniament” — swobodny dowolny taniec. Na przerwe w muzyce
dowolng czescig swojego ciata starajg si¢ dotkna¢ dziecko stojace najblize;.
Muzyka relaksacyjna.

15. Wyczucie przestrzeni

”Wspolne zdjecie” — dzieci ustawiaja si¢ do wspdlnej

fotografii — zdjecie ma by¢ wesole ( dzieci robig pozy 1 miny ale

musza by¢ w jaki$ sposob potaczone).

16. Zakonczenie

Podzigkowanie za wspdlng zabawe. Przestanie usmiechu wraz z iskierka
przyjazni.



